
Paediatrics and Strabismus
Patient information

طب عيون الأطفال والَحوَل
دلــيــل المـريــ�ض



Facts
a squint is a condition where your eyes look 
in different directions. one eye turns inwards, 
outwards, upwards or downwards while the 
other eye looks forwards. the medical name 
for a squint is strabismus.

the misalignment of the eyes can be caused 
by different factors. it can be an early 
developmental problem where the brain 
struggles to identify that the two eyes should 
work as a pair. it can be caused by an abnormality 
with the eye muscles or an uncorrected vision 
problem, such as  myopia (shortsighted), 
hypermetropia (longsighted) or astigmatism.

When to see a doctor?
Squints in children are relatively common. 
they usually develop before a child is five 
years of age, but they can appear later. 

Up to around three months of age, many 
babies occasionally squint as their vision 
develops. this is normal and nothing to worry 
about. if your child still has a squint after this 
age, you should visit your Doctor. it is very 
important that a squint is picked up and 
treated as early as possible to avoid vision 
problems developing. if a squint is identified 
when a child is young, there is a good chance 
that it will be successfully treated.

الوقائع

اتجاهين  اإلى  العينان  فيها  ت�شير  حالة  عن  عبارة  هو  الحول 

مختلفين. عين واحدة  تنظر اإلى الأمام بينما تنظر العين الثانية 

اإلى الداخل، الخارج، الأعلى اأو الأ�شفل. اإن ال�شم العلمي للحول 

هو �شترابي�شمو�ض.

اأولي  ال�شبب هو تطور  يت�شبب في الحول عدة عوامل فقد يكون 

لم�شكلة طارئة في الدماغ تجعل من ال�شعب على الدماغ معرفة 

اأو قد يكون ال�شبب خلل  اأن كرتي العينين عليهما اأن تعملا معاً 

في ع�شلات العين اأو م�شكلة ب�شرية تحتاج اإلى المعالجة كق�شر 

النظر، بعد النظر اأو النحراف.

متى يتوجب عليك زيارة الطبيب؟

يعتبر الحول من الأمرا�ض ال�شائعة ن�شبياً لدى الأطفال.  يتطور 

المر�ض عند الأطفال عادة قبل بلوغهم الخم�ض �شنوات ولكنه قد 

يظهر بعد ذلك اأي�شاً.

الثلاثة  الأ�شهر  خلال  الأطفال  في  حول  حالت  تلاحظ  قد 

هذه  لديهم.  الب�شر  ت�شكل  اأثناء  وذلك  حياتهم  من  الأولى 

الحالة  ا�شتمرت  اإذا  ولكن  القلق  ت�شتدعي  ول  عادية  حالت 

فيجب زيارة الطبيب.

ليتم  يمكن  ما  اأبكر  ومعالجته  الحول  ملاحظة  جداً  المهم  من 

تلافي الم�شاكل الب�شرية التي ممكن اأن تحدث لحقاً. اإذا تمت 

معالجة الحول في ال�شغر فاإن ن�شبة علاجه الكامل كبيرة.



Can adults get a 
squint?
occasionally, squints that have been corrected 
during childhood reappear in adulthood. new 
squints in adults, without any history of a squint 
in childhood, can be caused by problems with 
the ocular muscles and/or the eye movement 
system. You should visit your Doctor as soon as 
possible if you develop a new squint. they should 
refer you to an ophthalmologist who will carry 
out an examination to identify the cause.

Squints that affect adults may cause double 
vision because the brain has been trained to 
collect images from both eyes. Squints may also 
cause a cosmetic problem in adults; in such 
cases, the appearance of a squint can lead to 
low self-esteem.

 What is Amblyopia?
amblyopia is also known as a ‘lazy eye’. 
amblyopia is an early childhood condition 
where a child’s eyesight in one eye does not 
develop as it should. the problem is usually 
in just one eye, but can sometimes affect both 
of them. amblyopia affects approximately 
2% of children. When a patient has amblyopia 
the brain focuses on one eye more than the 
other, virtually ignoring the ‘lazy eye’. if that eye 
is not stimulated properly the visual brain cells 
do not mature normally.

هل من الممكن حدوث الحول 

عند البالغين؟

بعدما تمت معالجته  الظهور  يعاود الحول  قد  قليلة،  اأحيان  في 

والتي  البالغين  ال�شغر. قد تحدث حالت حول جديدة عند  في 

اأية علاقة بحالت ال�شغر وقد يكون ال�شبب ع�شلات  لي�ض لها 

العين و/ اأو نظام حركة العين. يجب زيارة الطبيب حالما تظهر 

الحالة و�شتتم اإحالتك اإلى طبيب العيون والذي �شيقوم باإجراء 

الفحو�شات اللازمة لتحديد ال�شبب.

قد ت�شبب حالت الحول التي تظهر لدى البالغين الروؤية المزدوجة 

وذلك لأن الدماغ مدرب على جمع ال�شور من كلا العينين. كما 

قد ي�شكل الحول م�شكلة تجميلية لدى الباغين مما قد يوؤدي اإلى 

قلة الثقة بالنف�ض.

ما هو الغم�ض؟

الغم�ض ويعرف اأي�شاً بـ »العين الك�شولة« هو حالة ت�شيب الأطفال 

يجب. تحدث  كما  العينين  اإحدى  تنمو  ل  �شغيرة حيث  �شن  في 

الم�شكلة عادة في عين واحدة فقط ولكنها قد تحدث في العينين 

اأي�شاً. ي�شيب الغم�ض ٢ ٪ من الأطفال تقريباً.

بالتركيز  يقوم  الدماغ  فاإن  بالغم�ض  المري�ض  ي�شاب  عندما 

على العين الأخرى متجاهلًا بذلك »العين الك�شولة« واإن لم يتم 

لن  الدماغ  في  الب�شرية  الخلايا  فاإن  جيداً  العين  هذه  تحفيز 

تتطور كما يجب.



ما هي اأ�شباب  »العين الك�شولة«؟

كل ما قد يعتر�ض العين في الفترة الحرجة )من الولدة وحتى 

ال�شت �شنوات( من الممكن اأن ي�شبب الغم�ض.

من اأكثر الأ�شباب �شيوعاً هو الحول الدائم )الإختلال الدائم في 

اإتجاه النظر لإحدى العينين(، تفاوت النك�شار )روؤية اأو و�شفة 

الكاتاراكت  ب�شبب  العين  وان�شداد  عين(،  كل  في  مختلفة  طبية 

)اإعتام عد�شة العين(، �شدمة ما، تدلي الجفن، الخ..

لم يتوجب على طفلي و�شع 

ل�شقة العين؟

اإغلاق العين هو و�شيلة لم�شاعدة العين الك�شولة لتعمل بمفردها 

مما ي�شاعد من تح�شين الروؤية وذلك بت�شجيع الم�شارات الع�شبية 

من العين اإلى الدماغ.

تو�شع الل�شاقة على العين ال�شليمة ويقرر طبيب العيون اأو مقوم 

اإغلاق  تم  اإذا  الحالة.  ح�شب  وذلك  العين  تغطية  مدة  الب�شر 

اإذا  الإب�شار.  من  جيدة  درجة  تحقيق  يتم  فقد  مبكراً  العين 

اإلى  الو�شول  الأ�شعب  من  ف�شيكون  متاأخر  وقت  الإغلاق في  تم 

م�شتوى جيد من الروؤية.

م الب�شر؟ من هو مقوِّ

الروؤية  م�شاكل  ومعالجة  بت�شخي�ض  الب�شر  مقوم  يتخ�ش�ض 

المتعلقة بحركات العين وتوافقها. تقوم مقومة الب�شر في م�شت�شفى 

مورفيلدز دبي بتقديم الدعم الطبي لكافة الخدمات الخت�شا�شية 

في الم�شت�شفى. تقوم بمراجعة البالغين والأطفال الذين يعانون من 

الحول، ا�شطراب في حركة العين، اأو الروؤية المزدوجة.

What causes  
a ‘lazy eye’?
anything that interferes with clear vision in 
either eye during the critical period (birth to 
6 years of age) can cause amblyopia. the most 
common causes of amblyopia are constant 
strabismus (constant turn of one eye), 
anisometropia (different vision/prescriptions 
in each eye), and/or obstruction of an eye due 
to cataract, trauma, lid droop, etc.

Why does my child 
need to wear a patch?
occlusion (patching) is used to make a lazy 
eye work on its own and so improve the vision 
by encouraging the development of the nerve 
pathways from that eye to the brain. the 
patch is worn over the good eye and the 
amount of time the patch must be worn is 
decided by the orthoptist/ophthalmologist 
and relates to the extent of the visual problem. 
if patching is implemented early on, a good 
level of vision can be achieved. When patching 
is started in an older child, it is more difficult 
to achieve good vision.

What is an Orthoptist?
an orthoptist specialises in diagnosing and 
treating visual problems involving eye 
movement and alignment. the orthoptist at 



moorfields Dubai provides clinical support to 
all the specialist services at the hospital. She 
sees both adults and children who have 
strabismus (a squint), disorders of eye 
movements, or binocular vision.

What is an Optician?
an optician will see adults and children for 
refraction; with this assessment, an 
optometrist can determine the optical power 
of the eye, the presence of any “refractive” 
error that requires spectacle correction, and 
the best vision that an eye can achieve with 
an appropriate correction. Younger children 
have drops to make the pupil (the dark center 
of the eye) larger and this makes the test 
more accurate.

What is an 
Ophthalmologist?
an ophthalmologist is a specialist in medical and 
surgical eye problems. Since ophthalmologists 
perform operations on eyes, they are considered 
to be both surgical and medical specialists. 
they will check both the structure and health 
of the eye. they will make the final decision 
on the management and will do any surgical 
procedures required.

 من هو اأخ�شائي 

النظارات الطبية؟

من  والأطفال  البالغين  يعالج  الطبية  النظارات  اأخ�شائي  اإن 

بتحديد  العيون  طبيب  يقوم  العملية  هذه  خلال  النحرافات، 

الت�شحيح  ي�شتدعي  خطاأ  اأي  يحدد  كما  للعين  الب�شرية  القوة 

روؤية  م�شتوى  اأف�شل  اأي�شاً  ويحدد  الطبية  النظارات  با�شتعمال 

ت�شتعمل  الملائمة.  الو�شيلة  م�شتخدمة  العين  تحققه  اأن  ممكن 

القطرة المو�شعة لحدقة العين عند فح�ض الأطفال لجعل عملية 

الفح�ض اأدق.

من هوطبيب العيون؟

 طبيب العيون هو اخت�شا�شي في طب وجراحة العيون. وبما اأن 

طبيب العيون يجري عمليات في العيون فهو يعتبر جراح ومعالج 

ويقوم  العين  و�شحة  بنية  بفح�ض  يقوم  نف�شه.  الوقت  في  طبي 

باتخاذ القرار النهائي ب�شاأن الم�شكلة كما يقوم اأي�شاً باإجراء اأي 

تدخل جراحي مطلوب.



كيف ت�شل اإلينا؟

يقـع م�شت�شـفى مورفيلدز دبي للعيون في بنـاية الرازي داخـل مديـنة 

دبـي الطـبيـة، مقـابـل بــرج الخـلـيـج )الم�شت�شفى الكندي(.

25° 14'02.0"n , 055° 19'07.9"e الإحداثيات:

How To Reach Us?
moorfields eye Hospital Dubai is located in 
the al razi Building in Dubai Healthcare City, 
opposite Gulf tower (Canadian Hospital).

GPS CoorDinateS: 25° 14’02.0”n , 055° 19’07.9”e

moorfields eye Hospital Dubai

Dubai Healthcare City, 
Po.Box 505054, District 1, 
al razi Building 64, Block e, floor 3, 
Dubai, Uae.  

tel: (+971) 4 429 7888

www.moorfields.ae

م�شت�شفى مورفيلدز دبي للعيون 

 مدينة دبي الطبية، 

 �ض.ب 505054، منطقة 1،

 بناية الرازي 64، مبنى هـ، الطابق 3، 

دبي ، اأ.ع.م.

هاتف 7888 4٢9 4 )971+(

www.moorfields.ae
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